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PROCEDIMIENTO TOMA MUESTRA PARA COVID-19 DEL TRACTO RESPIRATORIO
SUPERIOR

V' El personal que va a realizar la toma de muestra debe utilizar EPP: sobretiinica, guantes,
lentes y tapaboca N95, ya que se pueden generar aerosoles durante el procedimiento.

v Luego de colocarse el EPP, proceder a ROTULAR el tubo con NOMBRE y CI del usuario (si es
extranjero DNI o PASAPORTE).

- Se realizar4d toma de muestra nasofaringea y toma de muestra orofaringea con hisopos
separados.

Toma de muestra NASOFARINGEA:

1) Introducir un hisopo flexible en una narina, con un movimiento lento y constante a lo largo del
piso de la nariz (hacia atras, no hacia arriba) hasta que se haya alcanzado la nasofaringe
posterior (distancia desde las fosas nasales hasta la abertura externa de la oreja)

2) Cologque el dedo en la punta de la nariz del paciente y presione ligeramente

3) Una vez que se encuentra resistencia (el hisopo debe pasar a la faringe con relativa facilidad)
gire el hisopo varias veces y retire el hisopo.

4) Retirar y proceder de la misma forma en la otra narina (con el mismo hisopo).
5) Abra el tubo con medio de transporte, cologue el hisopo hasta el fondo y corte el excedente
del eje de plastico del hispo.

* siempre se debe cortar el hisopo dado que es mas largo que los tubos con medio de
transporte. En algunos hisopos, el plastico se corta facilmente, otros requieren corte con tijera.
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Toma de muestra OROFARINGEA:

1) Se toma la muestra con un nuevo hisopo estéril, se frota con firmeza la pared posterior de la
faringe, se debe tener cuidado de no tocar lengua ni epiglotis ni mucosa yugal.

2) Abra el tubo con medio de transporte en el que ya colocé el hisopo nasofaringeo, coloque el
hisopo de la toma orofaringea y corte el excedente del eje de plastico del hispo.

3) Asegurese de cerrar bien el tubo.

v Una vez obtenida la muestra colocar en bolsa de seguridad: ziploc - nylon (contenedor
primario)

v Colocar el contenedor 1rio en un recipiente rigido (contenedor secundario) que contenga
material absorvente.

v Colocar el Contenedor 2ario en un contenedor 3ario (valija transportadora)
v Las muestras se deben transportar en forma vertical y refrigeradas entre 4-8 C.

v Formularios y solicitudes nunca pueden colocarse dentro del contenedor 1rio ni 2ario.

OBSERVACIONES:

- Hisopos: Deben usarse solo hisopos de fibra sintética con ejes de pldstico.

- Tubos con Medio de Transporte: Medio de transporte viral (asegura la estabilidad de la
muestra 72 hs) o Suero fisiologico estéril (estabilidad de la muestra 24 hs).

- En el caso de contar con kit para toma de muestra con un solo hisopo, realizar toma
NASOFARINGEA.

- Muestras del Tracto Respiratorio Superior en nifios menores de 2 afios: Se recibiran
aspirados nasofaringeos.

- Muestras del Tracto Respiratorio Inferior: Se recibiran muestras de LBA y Aspirado Traqueal.
Las mismas deberan colocarse en contenedor estéril y enviar al Laboratorio (sin adicionar medio
de transporte).



